
Samstag, 06.08.2022

HEILPFLANZEN BIOLOGISCH ANBAUEN 

Das Seminar vermittelt die Grundlagen für ein erfolgreiches biologisches 

Kräutergärtnern. Heilkräuter haben ganz andere Bedürfnisse als Gemüse. Auf 

ihre Besonderheiten bei den verschiedenen Gartenarbeiten wird ausführlich 

eingegangen: Standort, Aussaat, Pflege und Düngung, Mischkultur, 

Vermehrungstechniken, Krankheiten, Schnecken und Läuse, Überwinterung, 

und vieles mehr. Je nach Jahreszeit werden praktische Arbeiten eingeübt (z.B. 

pH-Wert-Messung, Pikieren, Vermehrung durch Stecklinge). 

Tagesseminar (ca. 6,5 Std.) – 125 Euro

Sonntag, 07.08.2022

HEILKRÄUTER OPTIMAL ERNTEN UND VERARBEITEN

Das Seminar vermittelt die Grundlagen, um möglichst wirkstoffreiche und 

aromareiche Heilkräuter zu sammeln und schonend zu trocknen. Wie Obst und 

Gemüse, besitzen auch Heilkräuter eine optimale Erntereife. Jedes Heilkraut 

hat eine eigene zeitlich begrenzte Erntezeit, in der die Heilkräfte besonders 

stark vertreten sind. Dementsprechend werden die perfekten Erntezeitpunkte 

ausführlich besprochen. Weitere Themen sind schonende Ernte- und 

Trocknungstechniken, mit deren Hilfe man hochwertige aroma- und 

wirkstoffreiche Kräutertees herstellen kann. Abgerundet wird das Seminar durch 

das Kennenlernen uralter, magischer Sammelrituale. Eine Exkursion in der 

Natur und das Kennenlernen von Heilpflanzen am Standort ist Teil des 

Seminars. 

Tagesseminar (6,5 Std.) – 125 Euro

rudibeiser.de

instagram.com/rudi.beiser

Samstag, 01.10.2022 & Sonntag, 02.10.2022: 

KLOSTERHEILKUNDE 

& HEXENMEDIZIN

Schlössle Heiligenzell

St. Georgsweg 4

77948 Friesenheim

Anmeldung:

per E-Mail an info@rudibeiser.de

(Liste mit Übernachtungsmöglichkeiten wird 

bei Interesse nach Anmeldung verschickt)

Kosten:

210 Euro*  

(inbegriffen sind Getränke, Pausensnacks 

sowie die Materialkosten für die Praxiseinheiten)
* Bei kurzfristigen Stornierungen (innerhalb von zwei Wochen vor 

Kursbeginn) sind 50 % der Teilnahmegebühr zu entrichten. 

Es besteht die Möglichkeit, eine Ersatzperson zu benennen.

Seminarzeiten:

09:15 – 12:45 Uhr 

14:30 – 17:15 Uhr

seminarwochenende



seminar-inhalt

Samstag, 01.10.2022 & Sonntag, 02.10.2022: 

KLOSTERHEILKUNDE & HEXEMEDIZIN

Im Mittelalter trafen die Mönchsmedizin und die 

magische Heilkunde der Kräuterhexen aufeinander. 

Trotz vieler Gegensätze befruchteten sie sich 

gegenseitig. Wo liegen die Wurzeln der beiden 

Heilsysteme und welche Gemeinsamkeiten gibt es? 

Wir lernen die typischen Heilpflanzen und Heilmethoden 

kennen und beschäftigen uns beispielsweise mit der 

Vier-Säfte-Lehre, der Hildegard-Medizin und mit den 

damaligen Klostergärten. 

Wir werfen aber auch einen Blick auf die magische 

Medizin der sogenannten Hexen, beleuchten deren 

grausame Verfolgung und auch deren Heil-Rituale und 

Hexensalben. Außerdem werden wir als Praxiseinheit 

einige typische historische Heilmittel herstellen.

Wochenendseminar (ca. 6,5 Std. je Seminartag) 

210 Euro

rudibeiser.de

instagram.com/rudi.beiser



über mich

RUDI BEISER

Ich beschäftige mich schon seit über 40 Jahren mit 

Heilpflanzen und essbaren Wildkräutern. Mein 

Interesse gilt auch der Volksmedizin unserer 

Vorfahren und dem Kräuterbrauchtum längst 

vergangener Zeiten.

1993 gründete ich die La Luna Kräutermanufaktur,  

wo ich 20 Jahre lang hochwertige Kräutertees in 

Demeter-Qualität produzierte. 

Inzwischen bin ich als Dozent an verschiedenen 

Instituten und als Buchautor tätig. Meine Bücher 

werden unter anderem beim Kosmos-, Ulmer-, 

Trias- und AT-Verlag verlegt. 

Seit März 2018 schreibe ich außerdem im 

Waschbär-Magazin Beiträge zu den Themen Bio-

Garten, Wildkräuter und Heilpflanzen. 

Seit Juni 2020 bin ich auch auf Instagram 

unterwegs, wo ich regelmäßig mein Wissen zu 

verschiedenen Themen meiner breit gefächerten 

Interessengebiete teile.

Seit 2021 bin ich außerdem 

Mit-Herausgeber der Fachzeitschrift "Heilpflanzen" 

(Thieme-Verlag). 

rudibeiser.de

instagram.com/rudi.beiser


